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MOBILITE DES JEUNES : 
QUELS OUTILS POUR 

RAMENER LES ENFANTS VERS 
LA MARCHE ET LE VELO ?
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• Introduction (2 min)

• Présentation (30 min)

• Témoignage (10 min)

• Questions/Réponses (15 min)

• Conclusion (3 min)

Agenda
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Introduction

• Qu’est-ce que l’APCC ? Association des Professionnels en Conseil Climat, Énergie et 
Environnement

• Posez vos questions ! Tout au long de la webconférence, posez vos questions par écrit 
dans le module Q&R. Ces questions seront traitées au fur et à 
mesure par les intervenant.e.s.

Toutes les questions non répondues à la fin de la webconf recevront 
une réponse écrite a posteriori.

• Slides et Replay Les slides et le replay seront disponibles dès demain sur le site de 
l’APCC. Vous serez notifié.e par mail dès la mise en ligne de ces 
éléments !
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Iter, coopérative de conseil en mobilité 
durable
• Nous assistons les acteurs publics et privés. Basés à Paris et Toulouse (siège), nos 20 

experts interviennent partout en France.

• Nous sommes une entreprise indépendante de tout groupe financier (sous statut SCOP 
depuis notre création en 1978).
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Présentation
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La mobilité des 
enfants aujourd’hui

www.lille.fr
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Portrait des pratiques de mobilité des enfants

• Les 5 à 15 ans représentent 12% de la population en France

• Scolarisé en primaire et au collège

• Pas de conduite de véhicule motorisé avant 14 ans  les enfants peuvent donc :
– Se déplacer à pied ou à vélo, seuls ou accompagnés
– Utiliser les transports publics, réguliers ou scolaires (train à partir de 12 ans)
– Être accompagnés en mode motorisé.
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Des sources de données rares
• Les Enquêtes Ménages Déplacements commencent à 5 ans mais : 

– Peu de traitement spécifique
– Des modalités de recueil plus difficiles (se souvenir de tous ses déplacements de la 

veille)

• Une réflexion concentrée sur les motifs scolaires, plus particulièrement sur l’école 
primaire (pédibus, rues scolaires…)

• Des études psychologiques ou sociologiques (ex : Sandrine Depeau, Marie Axelle 
Granié)
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Une diversité de cas peu prise en compte dans 
les données
• L’autonomie (et la perception des parents) évolue tout au long de la scolarisation en 

primaire : l’autonomie d’un enfant en CP n’est pas celle d’un CE2 ni d’un CM2. En 6ème, le 
recours au transport scolaire ou à l’autonomie pour venir au collège est beaucoup plus 
important. 

• La vulnérabilité évolue aussi avec l’âge : taille des enfants, développement sensoriel et 
cognitif, gestion des émotions

• La perception du quartier, puis de la ville évolue avec la liberté de déplacements des 
enfants

• Une perception différente selon le contexte urbain : hypercentre, faubourgs, lotissements, 
secteur rural avec les RPI et collèges éloignés…
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Exemple sur 
l’évolution de 
l’autonomie 
des enfants

Source : Bérengère Rubio, Julien Cestac, Jean-Pascal Assailly, Jean-Marie Burkhardt. Sécurité routière des enfants, 
développement, compétences et efficacité des mesures d’éducation. RTS. Recherche, transports,
sécurité, 2018, 2018, 17p. 10.25578/RTS_ISSN1951-6614_2018-03. 
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Des différences genrées qui s’affirment sur 
cette période
Attitude parentale différente selon le sexe
• Filles : Crainte d’enlèvement accru, pratiques 

sportives moins valorisées
• Garçons : perçus comme moins vulnérables, 

valorisation de la prise de risque comme preuve de 
virilité.

• Des stéréotypes intégrés très tôt par les enfants 
(femmes « mauvaises conductrices » et respectant 
les règles, hommes « bons conducteurs » pouvant 
se permettre de prendre des risques) 

Différenciation du rapport au risque et du respect 
des consignes :
• Plus d’engagement dans les pratiques à risque pour 

les garçons,
• Respect beaucoup plus important des consignes 

par les filles

Source : Différences de sexe dans la conformité aux règles routières et l’attitude face aux risques: Une 
piste pour l’action en éducation routière? Marie Axelle. Granié – IFSTARR-MA, 2012

Nbre de tués par accident routier – 2021 – France

Source : bilan 2021 ONISR/TRAxy / Cerema

Dès 14 ans, 87% des tués sont des garçons !
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Quelques données clés

35 à 40% des enfants vont à 
l’école seuls, contre 60% dans les 
années 90 
 Note Iter : Cette proportion est 
probablement très différente selon 
qu’on est en début ou en fin d’école 
primaire

1 enfant sur 2 accompagné en 
voiture, même sur des courtes 
distances

Source : ADEME 
https://infos.ademe.fr/societe-politiques-publiques/2025/les-enfants-inspiration-de-
la-ville-durable/

Source : Les trajets domicile-école des élèves de primaire peuvent-ils 
constituer un point de départ pour construire des apprentissages 
spatiaux ?, Elsa Filâtre
https://journals.openedition.org/geocarrefour/14769#tocto2n6
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Au niveau national, en semaine
Environ 3 déplacements/jour de semaine, sur des 
distances moyennes beaucoup plus courtes que 
le reste de la population.

Les trajets vers ou depuis l’école ne représentent 
que la moitié des trajets recensés.

Parts modales : 
– Voiture (52% avant 10 ans puis 39%), 

– Marche (40% contre 23% pour l’ensemble de la 
population), 

– Transport surtout à partir de 10 ans (17%)

– Vélo un peu au-dessus de la moyenne (3,4% 
pour les 10 – 14 ans contre 2,7% sur 
l’ensemble de la population)

Source : Enquête Nationale Transport et Déplacement, 2019 Source : club des villes cyclables
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Exemples de répartition modale
Agglomération de Saint-Nazaire (2016)

Source : CARENE/Agence d’Urbanisme de la Région de Saint-Nazaire, 2020
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Exemples de répartition modale
Agglomérations de Toulouse et de Bordeaux (2023, 2021)

Source : : Agence d’Urbanisme de l’Agglomération Toulousaine, 2024, Agende d’Urbanisme de l’Agglomération de Bordeaux, 2023
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Un exemple plus qualitatif, sur 3 espaces 
distincts

Source : Forum vie mobile, Coline Bedouret, Élise Bouillon, Héloïse Fort, Léa Lescallier, Margot Powers, atelier professionnel M2, Université 1 Panthéon Sorbonne, 2024
https://forumviesmobiles.org/sites/default/files/Dossier-Enfants-Auto-mobiles.pdf
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En synthèse, sur les motifs et les nombres de 
déplacements

3 à 3,5 déplacements/jour 
 il n’y pas que l’accès à l’école ou au collège !

20%
des déplacements
à pied

12%
Des habitants

Jusqu’à 10 ans…
Environ 50 à 60% des 
déplacements accompagnés 
en voiture
25 à 40% à pied (accompagné 
ou non)
Un usage du vélo faible mais 
pas nul

A partir de 10/11 ans
Baisse de l’usage de la voiture (35 à 
40%)…
Au profit du transport (25% environ, en 
partie scolaire) et parfois du vélo (5 à 11% 
en ville)
Une légère baisse de la marche (Au profit 
du vélo ? De la trottinette ?)
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Les enfants se déplacent de moins en moins seuls, de 
moins en moins loin, à chaque génération

Secteur Sud de la 
Communauté Urbaine 
de Bordeaux, 13 ans

Montesqieu, à 13 ans

Secteur Médoc 
Estuaire, à 13 ans

Source : A’urba (Agende 
d’Urbanisme Bordelaise), 
2014
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Autres enseignements de cette étude

• « Les enfants ont déserté la rue comme support de 
déplacements et comme aires de jeux au profit d’espaces 
réservés (squares et parcs de jeux aménagés parfois 
totalement clos et abrités…). »

• La distinction de genre perdure avec les générations : un 
garçon est plus souvent autorisé à sortir seul dans la rue

• La non-connaissance des voisins semble jouer un rôle, de 
même que la prédominance des écrans

• Même les espaces de nature sont désormais considérés 
comme dangereux !

Source : A’urba (Agende d’Urbanisme Bordelaise), 2014
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Une peur des accidents et des enlèvements.

Source : Forum vie mobile, Coline Bedouret, Élise Bouillon, Héloïse Fort, Léa Lescallier, Margot Powers, atelier professionnel M2, Université 1 Panthéon Sorbonne, 2024
https://forumviesmobiles.org/sites/default/files/Dossier-Enfants-Auto-mobiles.pdf
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Quels impacts ?

https://www.fedecardio.org/nous-connaitre/retrospective-publicitaire/
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Impact sur le développement : Pour les enfants, les déplacements en 
autonomie n’ont pas qu’une vocation utilitaire !

• Socialiser : se déplacer avec ses 
amis, se faire de nouveaux amis parmi 
ses voisins

• Découvrir : Choix d’itinéraires plus 
récréatifs ou plus agréables, découvrir 
son quartier, puis sa ville, le rapport à 
la nature…

• Autonomie : fierté de pouvoir se 
déplacer seul, découverte de la liberté

• Prendre le temps de jouer (même si 
ce n’est pas souhaité par les parents), 
s’attarder sur le chemin pour 
échanger avec ses amis,…

Source:  Les enfants expert·es de leurs parcours quotidiens - Dessins, analyses, recommandations
Associations transports et environnement, 2020
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Des impacts alarmants pour la santé publique

37 % des 6-10 ans 
et 73 % des 11-17 ans
n’atteignent pas les standards 
d’activité physique recommandés 
par l’OMS (60 minutes d’activité 
d’intensité modérée à soutenue 
chaque jour)

Sources : Ministère de la santé, Fédération Française de Cardiologie (étude internationale australienne, 2013), Institut de France (étude sur 9000 collégiens de 10 à 12 ans, 2023)

17 % des 6-17 ans en surpoids,
4% en obésité
Risque de diabète de type 2

-25 % de capacité cardio-
vasculaire des enfants entre 
1971 et 2011

Des collégiens « en moins 
bonne forme que des retraités 
de 65 ans actifs sans être 
sportifs »
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Un pic d’accidentologie à l’entrée au collège

Causes probables :

• Une nouvelle autonomie de déplacement mal 
assumée (trop peu de transition avec le 
primaire)

• Des distances plus importantes, un trajet 
nouveau

• Plus récemment, l’usage des téléphones 
portables ?

Autres données (source Sécurité routière) :

• 44% des accidents sur le trajet domicile – école

• La majorité sur le trajet retour (entre 16 et 19h)

• La quasi-totalité lors de traversée de chaussée.

• La marche n’est pas plus dangereuse que la voiture : 
– 44% des jeunes tués étaient en voiture

– 31% à pied et 10% à vélo

– Les accidents en général, sont en régression constante, pour tous 
comme pour les jeunes.

Source : IFSTTAR, 2016
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Des comportements structurants pour l’avenir 
de la mobilité
• Peur de l’extérieur (se réfugier dans son cocon numérique)

• Capacité de lecture de l’espace urbain, de repérage

• Savoir rouler à vélo, se comporter dans les transports en commun, respecter du code de 
la route en tant que piéton

• Reproduction des comportements modaux acquis durant l’enfance.
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Comment agir ?

© Université de Montpellier
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2- Panorama des grandes actions et 
stratégies pour ramener les enfants vers la 
marche et le vélo
• Mobiliser pour accompagner 

la mobilité des enfants : 3 
grands groupes d’acteurs

Autorités parentales

Personnels enseignants/ 
accompagnants

Pouvoirs publics et 
organismes publics

1

2

3

• Agir sur deux grands 
champs

(Eco)Mobilité scolaire

La conception de la ville

avec les enfants

Des outils, 
des méthodes,
une approche
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2- Panorama des grandes actions et 
stratégies pour ramener les enfants vers la 
marche et le vélo

Différents registres 
d’actions à mobiliser

Education/sensibilisation

Apprentissage/ 
pédagogie

Equipement

Aménagement
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Eduquer, sensibiliser

Ecole Anatole France – Toulouse (AYAV)
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2- Panorama des grandes actions

Education/sensibilisation

Outils de sensibilisation: 
pièces de théâtre et films

Compagnie Avant d’ouvrir

Pièce de théâtre avec 
livret pédagogique

Compagnie La Luba
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2- Panorama des grandes actions

Education/sensibilisation

Animation, temps forts pour tous les 
âges mais accessibles aux enfants  -> 
challenge, évènement festif
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Education/sensibilisation

Kits et outils 
pédagogiques (jeux) 

https://www.lillemetropole.frhttps://www.robinsdesvilles.org/nos-outils/

2- Panorama des grandes actions
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Apprentissage, 
pédagogie

Ecole Dupont– Toulouse @Iter
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2- Panorama des grandes actions

Apprentissage/ 
pédagogie

La mise en pratique grâce à différents dispositifs!

Quelques exemples avec: 

• SRAV
• Parcours d’orientation/ sortie scolaire
• Outil du cycliste (code de la route, carnet d’entretien, carnet de l’écolier 

cycliste…)
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2- Panorama des grandes actions

Apprentissage / 
pédagogie

Le dispositif Savoir Rouler A Vélo (SRAV): depuis 
2018*, propose aux enfants de 6 à 11 ans une 
formation pour apprendre à rouler à vélo en 
autonomie. 

Un programme qui a pour objectifs:
• Devenir autonome à vélo,
• Pratiquer quotidiennement une activité 
physique,
• Se déplacer de manière écologique et 
économique

*Mesure issue du Plan Vélo avec un objectif ambitieux multiplier par 3 l'usage du vélo en France pour atteindre les 9% de déplacements d’ici 2024

Savoir 
Pédaler

Savoir 
Circuler

Savoir 
Rouler

3 blocs de formation
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2- Panorama des grandes actions

Apprentissage/ 
pédagogie

Parcours d’orientation/ 
sortie scolaire

Agréments accompagnants
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2- Panorama des grandes actions

Apprentissage/ 
pédagogie

Les outils du piéton et du 
cycliste (fiches 
pédagogiques, carnet 
d’entretien, carnet de 
l’écolier cycliste…)

https://www.securite-routiere.gouv.fr/
AYAV
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Equiper, aménager, 
donner les moyens

Vélorue- Rue Notre Dame – Toulouse @Iter
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2- Panorama des grandes actions

Equipements

Penser et construire les 
espaces publics pour et 
avec les enfants

Aménagements

Besoin de rendre l’espace 
public accessible et 
désirable pour les enfants

Travailler sur  les
Dispositifs
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2- Panorama des grandes actions

Equipements et 
dispositifs

Organiser le transport ou le 
déplacement des enfants

À Bouillé-Courdault, en Vendée
Vendargues, en Occitanie, St-
Etienne-du-Grès, Aouste-sur-
Sye

Calèche, véhicule 
hippomobile

Rosalie, vélobus/ 
caracycle, VELI

Montpellier, Bram, Senlis, 
Gommegnies 

Pedibus/ 
carapatte

Agglopolys, Grand Poitiers

Stratégie globale:
Plan de déplacement 

scolaire (PDES)
Association d’actions 

d’accompagnement au 
changement et 

d’aménagements 
facilitant et sécurisés
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2- Panorama des grandes actions

Aménagement

Besoin de rendre l’espace public accessible et désirable pour les enfants

• Sécuriser les abords des établissements d’enseignement: réduire les vitesses, 
augmenter la visibilité, sécuriser les traversées, 

• Favoriser la marche (espace, sécurité, éclairage, îlots de fraicheur, en réintroduisant la 
nature en ville/ le végétal) et le vélo (itinéraire dédié adapté, du stationnement 
adapté…) 

• Rendre ludiques et accessibles les déplacements de proximité: la ville comme espace 
de jeu, de liberté et d’émancipation
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2- Panorama des grandes actions

Aménagement

Entre ambiance qualitative et 
sécurité
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2- Panorama des grandes actions

Aménagement

Rue des écoles: 
fermeture temporaire à 

la circulation
Vélorue: aménagement, 

signalisation, 
réglementation

Signalisation des abords 
d’école : indiquer l’école, 

faire ralentir, éviter la 
« dépose sauvage », avoir 
un espace d’attente adapté 

(parvis de l’école)

Marquage au 
sol 

pédagogique

Aménagements espaces publiques ville de Toulouse @Iter
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2- Panorama des grandes actions

Aménagement

Rue des écoles ou rue 
scolaire: fermeture temporaire 
d’une voie routière, à la 
circulation générale et 
piétonnisation

https://mobilite.wallonie.be/files/cematheque/cema
theque_0051.pdf
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2- Panorama des grandes actions

Aménagement

• Penser la ville et mettre à contribution 
les enfants: donner la parole aux enfants 
(concertation sur la construction des espace 
publics)

Faire comprendre aux enfants 
la fabrique de la ville

Faire exprimer les enfants sur 
la ville « désirée »

Explorer les enjeux de 
l’autonomie, trouver les outils 

de l’autonomie

Pour Francesco Tonucci, 
chercheur italien en psychologie 
et penseur de la ville des enfants, 
« le concepteur de la ville 
nouvelle sera le professionnel qui 
aura appris à échanger avec les 
enfants, à les écouter, les 
comprendre, travailler et créer 
avec eux ».

Stratégie globale:
La ville à hauteur 

d’enfants:
Dans une approche globale, 
systématique de la mobilité, 
aborder les espaces publics, 
la proximité et l’autonomie 

avec les enfants en 
« plaçant les enfants au 
centre du processus de 
conception urbaine »*
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2- Panorama des grandes actions

Aménagement

• Penser la ville et mettre à 
contribution les enfants

Défi Jeunes : « imagines les villes et villages de demain » Grand Besançon, École de 
Grandfontaine, Saint-Exupéry

VIENS JOUER DEHORS !
Rêver la ville de demain à hauteur d’enfant .
Cycle de visites et d’ateliers collectifs et imaginatifs 
pour les enfants autour de la transformation de la 
Grande rue Saint-Michel : en marchant dans le 
quartier, en racontant sa ville, en jouant avec ses 
formes.
Espace Patrimoine et la Mission Toulouse Centre 
et Coeurs de quartiers

« Défi Jeunes » : organisé dans le cadre de la 
concertation du Plan Local d’Urbanisme 
intercommunal (PLUi) du Grand Besançon, un Défi 
créatif et collectif a été lancé aux jeunes grands 
bisontins de novembre 2022 à mai 2023.

Exposition « Vient jouer 
dehors » Toulouse
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«La ville de Bâle du point de vue des enfants (1,20m)» Guide bâlois « Auf Augenhöhe 1,20m »

Aménagement

2- Panorama des grandes actions

La ville à hauteur d’enfants

-> guide ADEME « Faire la 
taille : pour des territoires à 
hauteur d’enfants »

https://librairie.ademe.fr/mobilite-et-transport/7731-9390-faire-la-taille-pour-des-territoires-a-hauteur-d-enfants-
9791029724497.html#product-features
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La présence d’enfants dans la rue est un 
indicateur de qualité urbaine

Agir pour rendre la ville 
accessible aux enfants 
présente de nombreux co-
bénéfices !

Ville 
accessible 
aux enfants

santé

qualité 
de l'air 

sécurité

bruitconvivial
ité

liens 
entre 

générati
ons

Inclusivité
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Retour d’expérience
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Vos interlocuteurs

• Brice Asensio, VP environnement
• Eliott Jacquot, chargé de projet mobilité
• Lauragais Audois : 81 communes, 

44’000 hab, 46 hab/km² en moyenne
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Une initiative locale

• Démarrage dans le cadre 
de Mai à Vélo 2024

• Portage par l’association 
EcoBram&Co

• Service assuré par 
des bénévoles

• Aucun moyen spécifique 
(matériel, juridique, financier)
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Une action intercommunale

• Lauréats des appels à 
projets AVELO 3 et TEMI

• Naissance du service 
Mobilité en Lauragais

• Appui au vélobus : rosalies, 
cadre juridique, formation, 
goodies, communication, …

• Volonté de répliquer sur 
d’autres communes

Bram Belpech ???
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Des retours positifs et parfois inattendus

• Env. 30 enfants chaque jour
• Pas de baisse 

de fréquentation l’hiver
• Des élèves + disponibles 

pour l’apprentissage
• Une inspiration pour 

d’autres territoires
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Des contraintes juridiques

• Compétence mobilité
 Expérimentation

• Transport scolaire
 Réseau d’entraide

entre parents

• Assurance RC
 Un contrat sur-mesure

• Accompagnement par la CC
 Une convention



55

www.apc-climat.fr

Des contraintes matérielles ?

• La rosalie : un atout pour communiquer 
sur le service et faire adhérer les enfants !

• La remorque : un don bien utile pour le 
transport des cartables

• Les gilets réfléchissants et casques : le strict 
minimum pour assurer la sécurité

… mais tout ceci n’est pas nécessaire, chacun
pouvant s’équiper à titre personnel !
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10/2024
Mise en 
service 

de la rosalie 
à Bram

02/2025
Retours 

d’expérience 
et retombées 
médiatiques

03/2025
Présentation 
de la rosalie 
à Belpech 

(SRAV)

05/2025
Echanges 
avec les 

bellopodiens 
(Mai à Vélo)

06/2025
Rencontre 

des parents 
d’élèves 

de Belpech

09/2025
Lancement 
du vélobus 
à Belpech

Un plan d’actions pour la suite
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Échanges
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Replay et supports
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Vous réalisez des études ou des missions de conseil 
sur les thématiques suivantes ?

• Comptabilité carbone

• Stratégie carbone

• Sobriété carbone

• Atténuation

• Contribution à la neutralité carbone

• Séquestration carbone

• Plan Climat Air Energie Territorial (PCAET)

• Planification énergétique des territoires

• Evaluation Environnementale Stratégique

• Démobilité

• Plan de mobilité (PDM)

• Forfait Mobilité Durable (FMD)

• Négociations Annuelles Obligatoires 

(NAO) 

• Mobilité partagée, active

• Déplacements

• Transports collectifs et de marchandises

• Mobilité urbaine, péri-urbaine et rurale
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Vous souhaitez mieux 
connaitre l’APCC ?
Parcourez le rapport d’activité 
de l’association !

https://ra.apc-climat.fr/
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Adhérez !

Être visible

Être informé.e

Être bénéficiaire

Être représenté.e

Être en réseau

Vous participez à la reconnaissance 
de la profession auprès des pouvoirs publics 

et des parties prenantes

Vous bénéficiez du partage
d’informations métiers de manière
conçise, pertinente et régulière

Vous bénéficiez de tarifs préférentiels
auprès de nos partenaires

Vous êtes identifié.e et 
reconnu.e comme expert.e par 

vos prospect.e.s et client.e.s 

Vous vous inscrivez dans
une démarche d’échange et

d’amélioration continue
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Là pour vous !

Envie de visibilité sur nos 
événements, ou d’un 
partenariat ?

TRAVAILLONS ENSEMBLE !

Vous êtes en recherche d’un.e prestataire ou d’un.e expert.e ?

CONTACTEZ-NOUS !

https://annuaire.apc-climat.fr/



MERCI !
Restons en contact :

contact@apc-climat.fr
www.apc-climat.fr

Votre avis est important pour nous !

Merci de répondre au sondage
en fin de session 

@APCClimat
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Source : Forum vie mobile, Coline Bedouret, Élise Bouillon, Héloïse Fort, Léa Lescallier, Margot Powers, atelier professionnel M2, Université 1 Panthéon Sorbonne, 2024
https://forumviesmobiles.org/sites/default/files/Dossier-Enfants-Auto-mobiles.pdf
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